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Dato:   /   - 20  
 
 

Bekreftelse på praktisk opplæring i bruk av løfteredskaper etter fullført nettkurs kjøpt gjennom SMG Kurs 
AS. Legg også ved en kopi av diplomet kursdeltaker lastet ned etter fullført nettkurs. 
Vi vil da produsere et kompetansebevis hvor det fremgår at både teori og praksis er gjennomgått, og vi 
vil sende kompetansebeviset til samme epost som vi mottok dette dokumentet fra. 
 
Med begrepet «løfteredskaper» ligger stropping, anhuking og signalgivning. 
Kandidaten har gjennomført flere forsvarlige løft, inkludert symmetriske og usymmetriske løft, med to 
og fire parter. 

 
Undertegnede bekrefter herved at   født  har 
gjennomført praktisk opplæring i bruk av løfteredskaper. 

 

 
 
 
 

Underskrift:   
 

Kopi av undertegnedes kompetansebevis må vedlegges dette dokumentet ved innsending. 
 
 

Sett kryss i ruten dersom instruktør har tatt kompetansekurs hos SMG Kurs AS 

(det er da ikke nødvendig med kopi av instruktørs kompetansebevis. 

 

 

 
 
  

 
Kopi av instruktørs 
kompetansebevis kan 
legges her, eller legges ved 
som vedlegg. 
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